
Lied zur Verdauung

Melodie: "Eine Hochzeit die ist lustig.

Geburtstag wird gefeiert, heut'in diesem schönen Saal,
Unsere /er (Name), die hat uns eingeladen und nun sind wir da.

Refrain: Holla-hi-holla-ho-...

Dieses Essen, das war Klasse, und hat uns sehr gut geschmeckt
darum haben wir mit Begeisterung alle Teller abgeleckt.

...........................................

Um die Stimmung zu beleben, machen wir ein wenig Spaß,
und wir klopfen mit dem Löffel beim Refrain an unser Glas!

...........................................

Jetzt geht's lustig auf und nieder, erst die Frau und dann der Mann.
Das ist gut für die Verdauung - und strengt auch ein wenig an!

.........................................

Und dasselbe gleich noch einmal, allen hat es Spaß gemacht.
immer hurtig auf und nieder, keiner paßt es wär gelacht.

.........................................

Weil wir gerade so in Stimmung, klopfen nun mal ganz frisch 
mit der faustgeballten Rechten laut im Takt auf unsere Tisch.

........................................

Jetzt wird es sogar noch lauter, gleich fang'n wir zu trampeln an,
recht s und links wird nun getrampelt, jeder tut da, was er kann. 

........................................

Alles klatscht nun in die Hände, daß es schallt durchs ganze Haus,
laut und kräftig klatschen alle, daß es klingt wie ein Applaus!

........................................

Und zuletzt wird noch geschunkelt, hakt euch bei dem Nachbarn ein,
einmal rechts hin, einmal links hin, denn wir wollen fröhlich sein!

.......................................

Ein schönes Fest woll'n wir nun feiern, die wir hier versammelt sind,
Fröhlichkeit sei unser Motto, wenn man tanzt und wenn man singt.

.......................................

Doch jetzt woll'n wir uns erheben, nehmt das Glas und stoßet an,
unser Geburtstagskind soll hochleben, wünschen wir mit alle Mann!!

.......................................
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